
9 月

★仕入れ材料の都合による献立の変更はご了承下さい。

１ ２ 422kcal 11.0g

５ 426kcal 11.6g ６ 415kcal 10.7g ７ 426kcal 11.6g ８ 414kcal 11.3g ９ 411kcal 10.8g

１２ 399kcal 12.1g １３ 417kcal 11.2g １４ 421kcal 11.2g １５ 403kcal 11.5g １６ 417kcal 10.8g

１９ ２０ 415kcal 12.0g ２１ 415kcal 11.7g ２２ 405kcal 12.1g ２３

２６ 418kcal 11.1g ２７ 417kcal 11.8g ２８ 419kcal 11.0g ２９ 421kcal 11.2g ３０

☆まれにパンの中に黒点がある場合がありますが、イーストの固まりによるものなので品質には異常ありません。

☆魚料理は極力骨を取っていますが、気を付けて召し上がって下さい。

迷子のスプーン・フォークが増えています 😵☆😲☆
　見つけ次第ご返却しておりますので、【 おなまえ・幼稚園名 】のご記載にご協力くださいませ 
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スプーン持参の日 ： ７日（水） ・ １３日（火） ・ １５日（木） ・ ２８日（水） ※計４回


